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Edizioni Mediterranee, 2013. Book Condition: new. Roma, 2013; br., pp. 175, ill., cm 17x24. (L'Altra Medicina). Una
visione complessa e originale del massaggio che nasce sotto l'egida di un ampio corollario di tecniche apprese
in scuole di lunga e comprovata tradizione e di recenti teorie scientifiche appartenenti a diversi campi del
sapere (biologia, fenomenologia, psicologia umanistica e transpersonale), tutte convergenti verso il
riconoscimento di corpo-mente-spirito come unità inscindibile. Istinto, teoria ed esperienza si alternano senza
soluzione di continuità fondendosi in una sintesi alchemica che evolve verso una visione essenziale, tutt'altro
che ingenua, del contatto umano e, in particolare, del massaggio. Molto più che una pratica, più viscerale e
autentico di qualunque forma di sostegno legata alla parola, esso rappresenta un viaggio, un nutrimento per il
corpo e per la psiche, una possibilità reale di conoscenza di Sé e di cambiamento finalizzato all'equilibrio
psico-fisico e spirituale. Prefazione di Edoardo Giusti.
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